KARTA INFORMACYJNA
UCZESTNIKA SPLYWOW

S i e-kajakowo KAJAKOWYCH 2014

Wyjazd: w dniu rozpoczecia o wyznaczonej godzinie spod wczesniej
ustalonego miejsca
Miejsce noclegowe: stanice wodne i pola namiotowe

Prosimy zabrac ze soba:

#% torba  podrézna lub  plecak bez stelaza  zewnetrznego
(takie, aby weszty do przodu lub tytu kajaka-maks. 60 litréw.)
lepiej dwa mniejsze niz jeden duzy.

Spiwor i karimate, ewentualnie ,,dmuchany” jasiek
obuwie w ktédrym mozna wejs¢ do wody (nie klapki, najlepiej

tenisdwki lub sandaty), inne na przebranie (np. adidasy).

obowigzkowo nakrycie przeciwstoneczne gtowy

peleryna lub kurtka przeciwdeszczowa.

stréj kapielowy

10 workdw 110 litréw i worki do pakowania rzeczy.

ewentualne osobiste leki.

menazka oraz kubek do picia, sztucce.

latarke

wszelkie instrumenty grajgce

rekawiczki kolarskie (dla oséb o delikatnych dtoniach)

#% dobry humor
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Prosimy nie zabiera¢ telefonéw komérkowych
i odtwarzaczy muzyki!l!*

Powrét: W dniu zakorczenia w godzinach popotudniowych (kontakt
z kierownikiem).

Sprzet: Kajaki dwuosobowe Vista,

Kadra: Instruktor kajakarstwa + wychowawcy

*Za uszkodzenia lub zniszczenia sprzetow elektronicznych organizator oraz
kadra na sptywie nie ponoszg odpowiedzialnosci.



